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UN PERIODO TROPPO LUNGO



Tesi di Laurea Giulia Cappa  marzo 2022

La lunga pandemia del COVID

DA FEBBRAIO 2020…



Tesi di Laurea Chiara Balboni  2023

La lunga pandemia del COVID



Effetti del COVID-19 con differenze tra 
bambini e adolescenti



Guerra Russia e Ucraina febbraio 2022

Tesi di Laurea Chiara Balboni  2023

GLI EVENTI TRAUMATICI SI SOMMANO…



Tesi di Laurea Chiara Balboni  2023

Guerra Russia e Ucraina



ANCORA UN NUOVO EVENTO

Maggio 2023



I TRAUMI E LE DIVERSE FASI











Elevate 
percentuali di 
depressione e 

di ansia



Fattori di rischio: 
alta esposizione, 
traumi ripetuti, 
scarso supporto 

sociale e 
strategie di 

coping



IL RUOLO DEGLI ADULTI: ASCOLTARE, 
COMPRENDERE, PARLARE



NON AVERE PAURA DELLE DOMANDE

Rispondere alle domande, 
senza aggiungere dettagli e 
informazioni non richieste



ACCOGLIERE LE EMOZIONI

Accogliere tutte le emozioni, 
nelle loro diverse espressioni



ATTENZIONE AI CONTENUTI VISTI



OSSERVARE I COMPORTAMENTI



ESSERE UN PORTO SICURO

Aiutare i bambini a percepire gli adulti 
di riferimento come un porto sicuro 



PARLARE CON I BAMBINI

Usare un linguaggio 
appropriato e 

supportare i bambini 
nella verbalizzazione



IMPARARE DALL’EMERGENZA
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